
Abende zum Ankommen, Durchatmen 
und Abschalten.
Wir teilen Gedanken, kommen ins Gespräch und
lassen uns von einem Thema durch den Abend
tragen. Komm so, wie du bist.

AUSZEITABENDE

Pausen im Alltag

Zeitraum: Termine über das Jahr verteilt 
Ort: Jugendstelle Weiden

03.07.26 
Nachhaltig leben

11.09.26 
Eine Zutat - 
viele Varianten

20.11.26 
Licht & Tannenduft

ein gemeinsames Angebot von

GEDANKLICH UNTERWEGS

Schritt für Schritt durch die Fastenzeit

Die Fastenzeit bewusst erleben – 
mit Impulsen, Austausch und Momenten der 
Stille. Gemeinsam unterwegs, ohne Druck und
ohne Vorkenntnisse.

Zeitraum: Fastenzeit 
Orte: Flutkanal, Sauerbachtal, Neustadt Bahnhof

20.02.26 Impuls

27.02.26 Unterwegs

06.03.26 Impuls

13.03.26 Unterwegs

20.03.26 Impuls

27.03.26 Unterwegs

03.04.26 Impuls

Angebote für junge Erwachsene

UNTERWEGS DURCHS
JAHR 2026

Zeit für dich. 
Zeit zum Innehalten. 

Zeit miteinander.


